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Â Àçåð áàé ä æà íå ïå êóò ðàç ëè÷ íûå òîí êî ðàñ êà òàí íûå õëå -
áà. Ê ïðè ìå ðó, “þõà” (“þô êà”), “ëà âàø”, “ñàí ãÿê” (èëè øà òûð),
“òàõ òàã” è äð. Íà öè î íàëü íûå áó òåð á ðî äû “äóð ìåê” ãî òî âÿò ñÿ ñ òà -
êè ìè âè äà ìè õëå áà: ðàç ëè÷ íûå íà ÷èí êè çà âî ðà ÷è âà þò â õëåá, êàê
â áó ìà ãó. Àçåð áàé ä æàí öû è øà ø ëèê ñíè ìà þò ñ øè øà ñ ïî ìî ùüþ
ýòèõ õëå áîâ, êàê áû çà âî ðà ÷è âàÿ øà ø ëûê â ýòîò õëåá, à ëþ ëÿ-êå -
áàá â îñ íîâ íîì ïî äàåò ñÿ â âè äå “äóð ìåê”.

Ñëî âî “äóð ìåê” ñî õðà íè ëîñü â ôîð ìå “äóð ìà” íà ëàê ñ êîì
ÿçû êå êàê îä íî èç íà çâà íèé äîë ìû â ëè ñ òü ÿõ, ÷òî îç íà ÷à åò “çà âî -
ðà ÷è âàòü”. Â ñëî âà ðå Äà ëÿ ñëî âî “äóë ìà” è “äóð ìà” äà åò ñÿ âìå ñ -
òå â îä íîé ñëî âàð íîé ñòà òüå.

Õà ò ðà íî âà â ðÿ äó àð ìÿí ñêèõ áëþä îò ìå ÷à åò è “Êî ãàê Òà -
ïî êà”(“Æà ðå íûé êî ãàê”). Äîê òîð èñ òî ðè ÷å ñ êèõ íà óê Ñ.Ò.Åðå ìÿí
ïðè çíà åò, ÷òî “èñ ïîëü çó å ìûé àð ìÿ íà ìè òåð ìèí “òà ïàê” ïðî èçî -
øåë îò ïåð ñèä ñêî ãî “òà âà”, òîëü êî íå ïî íÿò íî, ïî ÷å ìó ãðó çè íû
ïå ðå íÿ ëè ýòî ñëî âî ó àð ìÿí, îíè æå ïî ñòî ÿí íî æè ëè ðÿ äîì è ñ
ïåð ñà ìè, è ñ òþð êà ìè”.

Îñ ìå ëþñü çà ìå òèòü, ÷òî “òà âà”, “òà áà” íà àçåð áàé ä æàí ñêîì
îç íà ÷à åò “ñêî âî ðî äà”. “Òà âàõ” – ïî ñó äà, ãäå ìå ñÿò òå ñ òî è õðà íÿò
õëåá, “òà áà” – ñêî âî ðî äà è â òþðê ñêèõ ÿçû êàõ (êà çàõ ñêîì, áàø -
êèð ñêîì, òà òàð ñêîì), “òà àê” íà îá ùå òþðê ñêîì îç íà ÷à åò “ïîä -
íîñ”, “áëþ äî”, “ðàñ êà òàí íîå òå ñ òî” è ò.ä. Ñà ìî íà çâà íèå êíè ãè
Àáóë Êà ñè ìà Óáàé äàë ëà õà Èáí Õîð äàä áå êà (IXâ.) “Êè òàá àò òà -
áà õè” (“Êíè ãà êó ëè íà ðèè”) – åùå îä íî äî êà çà òåëü ñò âî íå àð ìÿí -
ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ íà çâà íèÿ ýòî ãî áëþ äà.

Íå êî òî ðûå àçåð áàé ä æàí ñêèå áëþ äà â ñâî åì íà çâà íèè ñî äåð -
æàò íà çâà íèå ïî ñó äû. Íà ïðè ìåð, “Òà âà êà áàá”, “Ãà ðà òà âà” (îò “òà âà”
– ñêî âî ðî äà), “Ñàäæ è÷è”, “Ñàäæ åï ïåéè” (îò “ñàäæ” – ñïå öè àëü -
íàÿ ïî ñó äà â âè äå êðóã ëîé âî ãíó òîé æå ëåç íîé ïëà ñ òèí êè), “Øè ø -
ëèê” (îò ñëî âà “øèø” – øîì ïîë), “Ìî òàë øî ðó”, “Ìî òàë ïåí äè ðè”
(îò “ìî òàë” – ñî ñóä èç øêó ðû æè âîò íî ãî”, “Ãà çàí êà áàá” (îò ñëî âà
“ãà çàí” – êà ñ ò ðþ ëÿ). Êñòà òè, ïî ñëåä íåå áëþ äî “Ãà çàí êå áàá” áû ëî
ïå ðå íÿ òî àð ìÿ íà ìè è íà çû âà åò ñÿ ó íèõ “Øà ø ëûê â êà ñ ò ðþ ëå”.

Ò.À.Õà ò ðà íî âà ïè øåò: “Êîëî ëèê øó øèí ñêèé” – ýòî äî -
âîëü íî îðè ãè íàëü íûé ðå öåïò àð ìÿí ñêî ãî ñó ïà”. Ñ.Ò.Åðå ìÿí æå â
êíè ãå “Àð ìÿí ñêàÿ êó ëè íà ðèÿ” îò ìå ÷à åò: “Â àð ìÿí ñêîé íà ðîä íîé
êóõ íå îñî áåí íî ïî ïó ëÿð íû áëþ äà èç îò áèâ íî ãî ìÿ ñà, òà êèå êàê
“Êî ëî ëèê” (ïî-òó ðåö êè “êþô òà-áîç áàø”) è “Êî ëî ëàê” (òàê íà çû -
âà å ìàÿ “áîëü øàÿ êþô òà”). À ðå öåïò “Êî ëà ëàê Àø òà ðàê ñ êèé”, íè
÷òî èíîå, êàê êëàñ ñè ÷å ñ êàÿ “Àð çó ìàí êþô òà” (“àð çó ìàí” îç íà ÷à -
åò â ïå ðå âî äå ñ òþðê ñêî ãî “êðóï íûé, áîëü øîé”)”.

Ò.À.Õà ò ðà íî âà ïè øåò: “Êî ëî ëà êè – ýòî æà ðåí íûå èëè âà -
ðåí íûå âêóñ íûå ìÿñ íûå øà ðè êè”. Ìûñëü î òîì, ÷òî îíè áëèç êèå
ðîä ñò âåí íè êè àð ìÿí ñêèõ êî ëî ëà êîâ (åâ ðî ïåé ñêèå êîò ëå òû) íå -
âåð íà. Ýòî íå àð ìÿí ñêîå áëþ äî è íà ñòî ÿ ùèå åâ ðî ïåé ñêèå êîò ëå -
òû ïðî èçî ø ëè îò ôðàí öóç ñêî ãî “êî òå ëåò òî” è íè ÷å ãî îá ùå ãî íå
èìå þò, òàê êàê íà ñòî ÿ ùèå åâ ðî ïåé ñêèå êîò ëå òû ãî òî âÿò èç öå ëî -
ãî êó ñ êà ìåæ ðå áåð íî ãî ìÿ ñà, ÷à ùå ñ êó ñî÷ êîì î÷è ùåí íî ãî ðå á -
ðà. À òî, ÷òî ìû íà çû âà åì “Êîò ëå òû” èç ðóá ëåí íî ãî ìÿ ñà, â Åâ -
ðî ïå íà çû âà þò ôðè êà äå ëÿ ìè.

Îò íî ñè òåëü íî “Àõ òû” Ò.À.Õà ò ðà íî âà ïè øåò: “Àõ òà – ñó -
øå íûé êè çèë”. Âî-ïåð âûõ ñëî âî “àõ òà” ïî-àçåð áàé ä æàí ñêè îç íà -

÷à åò “êà ñ ò ðè ðî âàí íûé, îñ òàâ ëåí íûé áåç ñå ìå íè, áåç êî ñ òî ÷åê”. Ê
ïðè ìå ðó, “àõ òà õåé âàí” – “êà ñ ò ðè ðî âàí íîå æè âîò íîå”; “àõ òà çî -
ãàë” (êè çèë) “êè çèë áåç êî ñ òî ÷åê”; “àõ òà àë áó õà ðà” – “âèø íÿ áåç
êî ñ òî ÷åê” è ò.ä. Îò ìå òèì, ÷òî êè çèë ñó øàò ñ êî ñ òî÷ êà ìè è áåç
êî ñ òî ÷åê. Â äàí íîì ñëó ÷àå, “Àõ òà” – ýòî ñó øåí íûé êè çèë áåç êî -
ñ òî ÷åê. Ñëî âî æå “êè çèë” âçÿ òî èç òó ðåö êî ãî “ãû çûë” (êðàñ íûé).

Ò.À.Õà ò ðà íî âà îò ìå ÷àòü, ÷òî “Àðè ø òà” – àð ìÿí ñêàÿ äî ìàø -
íÿÿ ëàï øà. Íåëü çÿ çà áû âàòü, ÷òî ó ðàç íûõ òþðê ñêèõ íà ðî äîâ ýòî
áëþ äî íà çû âà åò ñÿ “Àðè ø òà”, “Åðè ø òà”, “Ðè ø òà” è ò.ä. Îíî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïî ðîæ äå íè åì ðè òó à ëîâ ïðà çä íè êà âåñ íû – “Íî â ðóç áàé ðà ìû”.
Âèä íûé ðóñ ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü Â.Ï.Êó ðû ëåâ ïè øåò: “Èç ìó êè,
êðî ìå õëå áà, òþ ðêñ êèå êðå ñ òü ÿ íå ãîòîâÿò åùå ìíî ãî äðó ãèõ ïå ÷å -
íûõ èç äå ëèé. Èç ìó êè â äå ðåâ íÿõ äå ëà þò òàê æå ëàï øó-àðè ø òà..”

Ñ ýòèì áëþ äîì ñâÿ çà íî ìíî ãî àçåð áàé ä æàí ñêèõ ïî ñëî âèö:
“Íå ìî æåò ñå áå óìà÷ (ìó÷ íîå áëþ äî) ãî òî âèòü, à äëÿ äðó ãî ãî àðè -
ø òó ðå æåò”, “àðè ø òà- áëþ äî áëà ãî ðîä íîå, à ãóé ìàã åé ïà ðà” è äð.

Íà ðå çà þò “Àðè ø òó”, â ôîð ìå äëèí íûõ ïà ðàë ëåëü íûõ íè òåé.
Òà êèå æå ãî ðè çîí òàëü íûå íè òè â êî â ðîò êà ÷å ñò âå ïî àçåð áàé ä æàí -
ñêè íà çû âà þò “àðèø èï”, ïåð ïåí äè êó ëÿð íûå æå ê íèì íè òè íà -
çû âà þò “àð ãàäæ èï” (òþð êèçì “øÿ ðèò-ÿø ðè òÿ”). Ïåðåâîäèòñÿ ýòî
ñëî âî êàê “ëåí òà”.

Èç àðè ø òû òóð êè ãî òî âÿò “Àðè ø òà øîð áà”, “Àðè ø òà
ïëîâ”, “Àðè ø òà õàë âà” è äð.

Â ðàç äåë “Ïè ðî ãè è ñëà äî ñòè” Õà ò ðà íî âà âêëþ ÷è ëà: “Ãà òà”,
“Êÿ òà” è “Ãàò ëî ìà”. Âñå îíè ñâîå íà çâà íèå áå ðóò îò òþðê ñêî ãî
ñëî âà “ãàò” – “ñëîé”, “ãàò ëà ìà”, ÷òî îç íà ÷à åò “ñëî åí íûé”. Â ãðó -
çèí ñêîé êóõ íå îíî íà çû âà åò ñÿ “Êà äà”. Â êèð ãèç ñêîé - “Êàò òî ìà
êå ìå÷” – “êå ìå÷ ñëî åí íûé”, “Êàò òî ìà ñàì ñà” – “Ñàì ñà èç ñëî åí -
íî ãî òå ñ òà”, “Êàò òî ìà ñ ëó êîì”, “Æûò òó êàò òî ìà” è äð., â òóðê -
ìåí ñêîé êóõ íå - “Ãàò ëàã ëû”. À.Îðà çîâ îò ìå ÷à åò: “Òóðê ìå íû ïî
ñëó ÷àþ ñâàäü áû ãî òî âè ëè íà öè î íàëü íîå êó øà íüå – “Ãàò ëà ìà” –
òîí êèå ñëî åí íûå ëå ïåø êè, æà ðåí íûå â ìàñ ëå è ïî ñû ïàí íûå ñâåð -
õó ñà õàð íûì ïå ñ êîì èëè ïó ä ðîé”. Â óç áåê ñ êîé êóõ íå ãî òî âÿò
“Êàò ëà ìà” – “Ñëî åí íàÿ ëå ïåø êà”, “Ïè åç ëû êàò ëà ìà” – “Êàò ëà ìà
ñ ëó êîì”, “Êàò ëà ìà ïà òûð” – “Êàò ëà ìà, âû ïå ÷åí íàÿ â òåí äè ðå”.
Âî ôðàí öóç ñêîé êóõ íå ãî òî âÿò “Ãà òåî” – “Ñëî åí íîå ïè ðîæ íîå”.
Îò ìå ÷ó, ÷òî ýòî òþðê ñêîå áëþ äî ïå ðå øëî â ðóñ ñêóþ êóõ íþ è ïîä
íà çâà íè åì “Êîò ëî ìû” óïî ìè íà åò ñÿ â “Äî ìî ñò ðîå” (XVI âåê).

Â êíè ãó “Àð ìÿí ñêàÿ êóõ íÿ” Ò.À.Õà ò ðà íî âîé âêëþ ÷åí è
“Øà õàð-Ëî êóì”. Õî òÿ “Ëî êóì” íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê àð ìÿí ñêîé
êóõ íå íå èìå åò. Ðàç ëè÷ íûå âè äû “Ëî êó ìîâ” ãî òî âÿò ìíî ãèå òþðê -
ñêèå íà ðî äû.

Îò íî ñè òåëü íî “Ãîç íÿ êà” õî ÷åò ñÿ îò ìå òèòü, ÷òî “Ãîç íÿê”
ãî òî âÿò àçåð áàé ä æàí öû. “Ãîç” íà àçåð áàé ä æàí ñêîì îç íà ÷à åò
“ãðåö êèé îðåõ”. Ñëî âî “ãîç”- êèï ÷ÿê ñ êî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, à
“äæå âèç”, îç íà ÷à þ ùèé òî  æå ñà ìîå, îãóç ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ.
Íè îä íî èç ýòèõ ïëå ìåí íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê àð ìÿ íàì. È “Ãîç -
íÿê” âñå ãäà ãî òî âè ëè òîëü êî ñ ãðåö êè ìè îðå õà ìè. Â ñî âåò ñêèé ïå -
ðè îä îøè áî÷ íî îíè áû ëè íà çâà íû “Êî çè íà êè”: ïðî ñòî îðå õè áû -
ëè çà ìå íå íû ñå ìå÷ êà ìè.

Ò.À.Õà ò ðà íî âà ïè øåò: “Ñâå æåå âè íî ãðàä íîå ñóñ ëî ïðî öå -
æè âà åì ÷å ðåç ìàð ëþ è äëÿ íåé ò ðà ëè çà öèè êèñ ëîò îá ðà áà òû âà åì

Ðàçú ÿñ íå íèÿ
ê­íå­êî­òî­ðûì­çà­áëóæ­äå­íè­ÿì

Ãëàâ íûì ïðèí öè ïîì íà ó÷ íûõ ïðî èç âå äå íèé äîëæ íà áûòü íà ó÷ íîñòü. Íî ê ñî æà ëå íèþ, íå âñå ãäà ýòîò

ïðèí öèï íà áëþ äà åò ñÿ.

Â 2001 ãî äó â Ðîñ òî âå-íà-Äî íó âû øëà êíè ãà Ò.À.Õà ò ðà íî âîé “Àð ìÿí ñêàÿ êóõ íÿ”. Ìû ïî ñòà ðà åì ñÿ

ðàçú ÿñ íèòü íå êî òî ðûå ìî ìåí òû ýòîé êíè ãè, êî òî ðûå íè êàê íå ñî îò âåò ñâó þò ïðàâ äå è ìî ãóò ââå ñ òè â çà -

áëóæ äå íèå ÷è òà òå ëÿ.

Òà­õèð­àÌè­ðàñ­ëà­íîâ,
ãå­íå­ðàëü­íûé­äè­ðåê­òîð

Öåí­ò­ðà­àçåð­áàé­ä­æàí­ñêîé
íà­öè­î­íàëü­íîé­êó­ëè­íà­ðèèÎêîí÷àíèå.
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ñïå öè àëü íîé çåì ëåé. Ëó÷ øåé ñ÷è òà åò ñÿ àø òà ðàê ñ êàÿ, íà çû âà å ìàÿ
“äîøàá íîé çåì ëåé”. Îíà ðå êî ìåí äó åò âà ðèòü âè íî ãðàä íîå ñóñ ëî
íå â ëó æîí íîì ìåä íîì êà çà íå, êàê ïî ëî æå íî, à â àëþ ìè íè å âîé
ïî ñó äå, ÷òî íå òîëü êî íå äî ïó ñ òè ìî ñ òåõ íî ëî ãè ÷å ñ êîé òî÷ êè çðå -
íèÿ, íî è íå òðà äè öè îí íî.

Çåì ëÿ, êî òî ðóþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî áà âèòü â âè íî ãðàä íîå ñóñ -
ëî, íè ÷òî èíîå êàê áå ëàÿ ãëè íà, êî òî ðîé ìíî ãî â Àçåð áàé ä æà íå.
Ëó÷ øåé ñ÷è òà åò ñÿ Ìà ø òà ãèí ñêàÿ (Àá øå ðîí), Øå ìà õèí ñêàÿ è
Øó øèí ñêàÿ. Áå ëàÿ ãëè íà ïðè ìå íÿ åò ñÿ è â Þæ íîì Àçåð áàé ä æà íå
è íà çû âà åò ñÿ “Øè ðà õàê”, ÷òî îç íà ÷à åò “çåì ëÿ äëÿ øè ðÿ” (“øè ðÿ”
îç íà ÷à åò “ñëàä êèé ëèï êèé ñîê, íà ïðè ìåð, “ìåé âÿ øè ðÿ ñè” –
“ôðóê òî âûé ñîê”). Äà ãå ñ òàí ñêèå òå ðå êå ìèí öû òî æå ãî òî âÿò “äó -
øàá” èñ ïîëü çóÿ ïðè ýòîì îñî áóþ ãëè íó “óçóì ïàë ÷ûã” (âè íî ãðàä -
íàÿ çåì ëÿ). Åå èñ ïîëü çî âà ëè ïðè âàð êè áåê ìå çà â XV âî äâîð öå
Ñóë òà íà Ìåõ ìå òà.

Åñ ëè ïðè ïðèãî òîâëåíèè “Äî øà áà” íå èñ ïîëü çî âàòü øè ðà -
õàê, òî ïî ëó ÷à åò ñÿ àçåð áàé ä æàí ñêèé íà öè î íàëü íûé íà ïè òîê
“Òóð øà øè ðèí”, ÷òî â ïå ðå âî äå îç íà ÷à åò “êèñ ëîñ ëàä êèé”, î êî òî -
ðîì ïè ñàë âå íå öè àí ñêèé ïó òå øå ñò âåí íèê XIII âå êà Ìàð êî Ïî ëî,
ïî áû âàâ øèé â Àçåð áàé ä æà íå.

Óâà ðåí íûé âè íî ãðàä íûé ñîê â íå êî òî ðûõ ðàé î íàõ Àçåð -
áàé ä æà íà (Àá øå ðîí, Ëÿí êà ðàí è äð.) íà çû âà þò “Äî øàá”, à â äðó -
ãèõ - (Òà óç, Êà çàõ è äð.) “Áåê ìåç”. “Áåê ìåç” âà ðÿò è èç ÿãîä òó -
òîâ íè êà, èç àð áó çà, ãðó øû, ñà õàð íî ãî òðî ñò íè êà è ò.ä. Èìå þò ñÿ
äî ñòî âåð íûå èñ òî÷ íè êè, óêà çû âà þ ùèå, ÷òî åùå â IX âå êå â Àçåð -
áàé ä æà íå ãî òî âè ëè “Äî øàá”.

Âëà äè ìèð Äàëü îò ìå ÷à åò: “Áåê ìåñ, ì.þæ.òàòð., âû âà ðåí íàÿ
ïà òî êà èç àð áó çîâ, ãðóø, ÿá ëîê; åå ïüþò ñ âî äîé”, ò.å. îò íî ñèò åå
ê òà òàð ñêîé êóõ íå. À.Îðà çîâ ïè øåò, ÷òî “íà ñâàäü áå ó òóðê ìåí
íî õóð ëû ïî ýòî ìó ñëó ÷àþ ïè ëè ïî ãëîò êó âè íî ãðàä íîé ïà òî êè
(äî øàá)”.

Èí òå ðåñ íî è òî÷ íî îïè ñàë ïðè ãî òîâ ëå íèå “Äî øà áà” â
Àçåð áàé ä æà íå íå ìåö êèé ïó òå øå ñò âåí íèê XVII â. Àäàì Îëå à ðè.
Îí ïè øåò: “â Àçåð áàé ä æà íå èç âè íî ãðà äà íå ãî òî âÿò âè íà, à ïî -
ëó ÷à þò ñîê è åãî êè ïÿ òÿò äî òåõ ïîð, ïî êà íå îñ òà íåò ñÿ 1/6 ÷àñòü.
Íà çû âà þò åå äî øà áîì. Èíîé ðàç äî øàá áû âà åò íà ñòîëü êî ãó ñ òûì,
÷òî åãî íóæ íî ðàç ðå çàòü”. Â Àçåð áàé ä æà íå ñëî æè ëàñü òàê æå ïî -
ñëî âè öà: “Êó ïèë äî øàá, îêà çàë ñÿ ìå äîì”.

Áåç “Äî øà áà” ïðè ãî òîâ ëå íèå “Ñó ä æó ãà” (àð ìÿ íå íà çû âà þò
“Øî ðîö”, à ãðó çè íû - “×óð÷ õå ëà”) áû ëî áû íå âîç ìîæ íûì. Òþðê -
ñêèå íà ðî äû íà çû âà þò “Ñó ä æóã” (÷òî îç íà ÷à åò êîë áà ñà). À êîë áà -
ñà ïî-òó ðåö êè òî æå íà çû âà åò ñÿ “Ñó ä æóã”. Òåõ íè êà åãî ïðè ãî òîâ -
ëå íèÿ òà êî âà: îðå õè íà íèò êàõ îïó ñ êà þò â ïðè ãî òîâ ëåí íóþ ìàñ -
ñó èç äî øà áà. Åå åùå íà çû âà þò “Áà ñ äûõ” (îò ñëî âà áà ñ ìàã - îá -
ìàê íóòü). Âòî ðîé øàã ê ïðè ãî òîâ ëå íèþ “Ñó ä æó ãà” â êó ëè íà ðèè
áûë ñäå ëàí òîã äà, êîã äà íà ÷à ëè ãî òî âèòü “Ðè ÷àë” èëè “Èð ÷àë”.
Èìå þò ñÿ äàí íûå î òîì, ÷òî â Àçåð áàé ä æà íå åùå â Õ â. ãî òî âè ëè
“Ðè ÷àë”. Äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ âè íî ãðàä íî ãî “Ðè ÷à ëà” âà ðÿò “Äî -
øàá” äî ïîë íî ãî çà ãó ñ òå íèÿ, ïå ðåä ýòèì êëà äóò âè íî ãðàä íûå ÿãî -
äû, êó ñ êè àð áó çà, äû íè, îðåõ, íå ìíî ãî êè ïÿ òÿò è îõ ëàæ äà þò. Õðà -
íÿò ðè ÷àë â ãëè íÿ íûõ êóâ øè íàõ, åäÿò ñ ìàñ ëîì. Òåõ íî ëî ãèÿ ïðè -
ãî òîâ ëå íèÿ “Ðè ÷à ëà” ïî ëî æè ëà îñ íî âó äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ “Ñó ä -
æó ãà”. Äëÿ ýòî ãî, îïó ñ êà å ìûå â äî øàá ôðóê òû, íà íè çû âà þò íà
íèò êè è ñó øàò. “Ñó ä æóã” ãî òî âè ëè àçåð áàé ä æàí ñêèå õàë âà ÷è.
Òåõ íî ëî ãèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ “ñó ä æó ãà” â Àçåð áàé ä æà íå õî ðî øî
îïè ñà íà Àäà ìîì Îëå à ðè: “èç äî øà áà ãî òî âÿò ñïå öè àëü íûå ñëà äî -
ñòè èëè êîí ôå òû, åå íà çû âà þò “Õàë âà”. Äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ “Õàë -
âû” â “Äî øàá” äî áàâ ëÿ þò ðàñ òåð òûé ìèí äàëü, ïøå íè÷ íóþ ìó êó è
ãðåö êèå îðå õè, âñå ýòî çà ïîë íÿ þò â òîð áû äëèí íîé ôîð ìû. Èç
ýòî ãî æå òå ñ òà ãî òî âÿò äëèí íûå êîí ôå òû, ïî õî æèå íà êîë áà ñó,
êî òî ðûå íà çû âà þò ñÿ “Ñó ä æóã”. ×å ðåç ñå ðå äè íó “Ñó ä æó ãà” ïî äëè -
íå ïðî õî äèò íèòü. Êîí ôå òà äåð æèò ñÿ íà íåé”.

Ãó ñ òóþ ìàñ ñó èç äî øà áà ïðè ïðè ãî òîâ ëå íèè “×óð÷ õåë” â ãðó -
çèí ñêîé êóõ íå íà çû âà þò “Òà òà ðà”, ò.å. òà òàð ñêèì. Òà òà ðà ìè æå ãðó -
çè íû äî ñèõ ïîð íà çû âà þò àçåð áàé ä æàí öåâ. Ê ïðè ìå ðó, â ãðó çèí ñêîé
êóõ íå ãî òî âÿò åùå ñóï “Òà òà ðè àõ íè”, ò.å. ñóï “Òà òàð ñêàÿ ÿõ íè”.

Òåõ íî ëî ãèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ “Ñó ä æó êà” øè ðî êî ðàñ ïðî ñò ðà -

íå íà ñðå äè òþðê ñêèõ íà ðî äîâ è áû ëà ïå ðå íÿ òà äðó ãè ìè íà ðî äà ìè.
“Ðà õàò-ëó êóì” ãî òî âÿò òàê æå, êàê è â ïðå äû äó ùåì ðå öåï òå,

à çà òåì íà íèò êó íà íè çû âà þò ÿä ðî îðå õîâ è îá âà ëè âà þò åå â ãî -
ðÿ ÷åì “Ðà õàò-ëó êó ìå”, ÷òî áû ïî ëó ÷è ëàñü ôîð ìà êîë áà ñ êè. Êîã äà
îñ òû íåò, êîë áà ñ êó îá âà ëè âà þò â ñà õà ðå”. 

Â êíè ãå Ò.À.Õà ò ðà íî âîé “Êó òà áó” ïðè ñâà è âà åò ñÿ 1500 ëåò
è îíî íà çû âà åò ñÿ äðåâ íèì àð ìÿí ñêèì áëþ äîì, õî òÿ ñëî âî “êó òàá”
íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê äðåâ íå àð ìÿí ñêî ìó ÿçû êó. 

Â Àçåð áàé ä æà íå ãî òî âÿò íå ñêîëü êî âè äîâ “Êó òà áà”. À òåõ -
íî ëî ãèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ýòî ãî ðûá íî ãî áëþ äà ïîä ðàç íû ìè íà çâà -
íè ÿ ìè “Áà ëûã äîë ìà”, “Ëÿ âÿí ãè áà ëûã”, - íå îä íî êðàò íî îïè ñà íî
â àçåð áàé ä æàí ñêîé êó ëè íà ðèè.

Ðóñ ñêèé ó÷å íûé, äîê òîð òåõ íî ëî ãè ÷å ñ êèõ íà óê Í.È.Êî âà ëåâ
â êíè ãå “Êóõ íÿ íà ðî äîâ Ðîñ ñèè” ïè øåò: “Òå ïåðü óç áå êàì õî ðî øî
çíà êî ìû ðóñ ñêèå ùè, ëè òîâ öàì áëè íû, òà ä æè êû ïå êóò ïè ðîæ êè ñ
êà ïó ñ òîé, àð ìÿ íå íà ó÷è ëèñü ãî òî âèòü áëþ äà èç ðû áû è ò.ä.” Îêà -
çû âà åò ñÿ, íà ðîä, ïðå òåí äó þ ùèé íà ãî ñó äàð ñò âî îò ìî ðÿ äî ìî ðÿ,
íå óìåë ãî òî âèòü ðûá íûå áëþ äà! À òîã äà, îò êó äà òà æå ôî ðåëü èç
îçå ðà Ñå âàí. Íî åñ ëè îçå ðî Ñå âàí – àð ìÿí ñêîå, òî âñå-òà êè äîëæ -
íî áû ëî áûòü õî òÿ áû îä íî íà öè î íàëü íîå áëþ äî èç ïðåñ íî âîä íîé
ðû áû. Â òà êîì ñëó ÷àå îøè áà þò ñÿ ó÷å íûå. Íî âñå íå òàê ïðî ñòî.
Èñ òî ðè ÷å ñ êè îçå ðî Ñå âàí íà çû âà ëîñü “Ãåé ÷à” (êàê ê ïðè ìå ðó Ãåé -
ãåëü - îä íî èõ êðóï íûõ è ïðå êðàñ íûõ îçåð Àçåð áàé ä æà íà. Ñëî âî
“ãåé” îç íà ÷à åò â ïå ðå âî äå ñ òþð ñêî ãî “ãî ëó áîé”). Ñà ìî îçå ðî è
çåì ëÿ, íà êî òî ðîé îíà íà õî äèò ñÿ, íå êîã äà áû ëà òåð ðè òî ðè åé Àçåð -
áàé ä æà íà, êàê è ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â êíè ãå Ò.À.Õà ò ðà íî âîé: “Àð ïè-
ëè÷”, “Àé ãåð-ëè÷”, ðå êè “Êà ðà ñó”, “Ìè ñ õà íà”, “Àçàò” è äð. Àð -
ìÿí ñêèå àã ðåñ ñî ðû åùå íå óñ ïå ëè ïå ðå èìå íî âàòü èõ.

Âîò ÷òî ïè øóò Í.Ä.Àí ãà áàä çå è Í.Ã.Âîë êî âà â êíè ãå “Ñòà -
ðûé Òáè ëè ñè”: “Îä íà êî íà è áîëü øåé ïî ïó ëÿð íî ñ òüþ ïîëü çî âà ëàñü
ãåé îê ÷àé ñêàÿ ôî ðåëü, åæå äíåâ íî ïîä âî çèâ øà ÿ ñÿ íà òáè ëèñ ñêèå
áà çà ðû èç Àçåð áàé ä æà íà”. È ýòî â XIX âå êå.

Ò.À.Õà ò ðà íî âà ïðåä ëà ãà åò öàð ñêóþ ðû áó - ôî ðåëü ïðî ïó -
ñ òèòü ÷å ðåç ìÿ ñî ðóá êó (“Øà ðè êè èç ôî ðå ëè”). Ôà ñîëü ñëó æèò
çà ìå íè òå ëåì êàð òî ôå ëÿ, õî òÿ ýòè ïðî äóê òû íå âçà è ìî çà ìå íÿ å -
ìû. Âåäü ðå öåïò êàæ äî ãî áëþ äà ôîð ìè ðó åò ñÿ ñîò íè ëåò è ñî ÷å -
òà íèå ïðî äóê òîâ äîëæ íî ñòðî ãî ñî áëþ äàòü ñÿ. Êàð òî ôåëü è ôà -
ñîëü è ïî õè ìè ÷å ñ êèì è ïî îð ãà íî ëåï òè ÷å ñ êèì ñâîé ñò âàì ñèëü -
íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ.

Îò íî ñè òåëü íî ïî âà ðåí íîé ñî ëè àâ òîð ïè øåò: “Äðó ãîé õà -
ðàê òåð íîé îñî áåí íî ñ òüþ â ïè òà íèè àð ìÿí ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíè
óïî òðåá ëÿ þò ìíî ãî ïî âà ðåí íîé ñî ëè. Ýòà òðà äè öèÿ òàê æå èìå åò
ãëó áî êèå èñ òî ðè ÷å ñ êèå êîð íè. Èñ ïîëü çî âà íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷å -
ñò âà ñî ëè ìîæ íî îáú ÿñ íèòü òåì, ÷òî â æàð êîì êëè ìà òå Àð ìå íèè
ñî ëå íàÿ ïè ùà íà è áî ëåå ïðè ÿò íà”. Ñêî ðåå âñå ãî, àâ òîð íå ïðåä ïî -
ëî ãàë ïî ÷å ìó àâ òî ðû êíè ãè”Àð ìÿí ñêàÿ Êó ëè íà ðèÿ” íà ñîëü òàê
ìíî ãî âíè ìà íèÿ îá ðà ùà þò. Íà ìåê æå íà ñîëü áûë ñäå ëàí ïðåä -
íà ìå ðåí íî, êàê è íà ðû áó. Ýòî äîëæ íî áû ëî âíó øèòü ÷è òà òå ëþ
ìûñëü î òîì, ÷òî Àð ìå íèÿ áû ëà ìîð ñêîé äåð æà âîé. Ýòó èäåþ àð -
ìÿí ñêèå ó÷å íûå ïðî òàë êè âà þò âî âñåõ îá ëà ñ òÿõ íà óêè è êóëü òó -
ðû. Ê ïðè ìå ðó, â 2000 ã. â íåìåöêîì ãî ðî äå Ãàí íî âå ðå ïðî õî äè -
ëà âñå ìèð íàÿ âû ñòàâ êà “ÝÊÑ ÏÎ-2000”. Íà âû ñòàâ êå íà äåíü ãè
àð ìÿí ñêî ãî áèç íå ñ ìå íà áûë ïî ñò ðî åí “Îêå àí ñêèé Êî ðàáëü”, ÷òî -
áû ïî ñå òè òå ëè âîñ ïðè íè ìà ëè Àð ìå íèþ êàê ìîð ñêóþ äåð æà âó.

Íî èç âå ñò íî, ÷òî â ïî ñëåä íåå ñòî ëå òèå ìîð ñêàÿ ñîëü â Àð -
ìå íèþ äî ñòàâ ëÿ ëàñü èç Àçåð áàé ä æà íà, èç Íàõ ÷û âàí ñêèõ ñî ëå íûõ
êî ïèé. Îíà îò ëè ÷à åò ñÿ ìà ëûì êî ëè ÷å ñò âîì ìè ê ðî ýëå ìåíòîâ ïðè -
äà þ ùèõ ãî ðå÷ü. Ïî ýòî ìó ðå ãè î íû, èñ ïîëü çó þ ùèå ýòó ñîëü, êàê áû
“ïå ðå ñà ëè âà þò” áëþ äà. È ÷òî áû “äî êà çàòü”, ÷òî Êà ñ ïèé ñêîå è
×åð íîå ìî ðÿ è Íàõ ÷û âàí, ãäå íà õî äÿò ñÿ ñî ëÿ íûå êî ïèè èñ êîí íî
àð ìÿí ñêèå, àðìÿíå â êó ëè íàð íîé êóëü òó ðå íà ÷à ëè ïîä íè ìàòü “âî -
ïðîñ ñî ëè”. Ýòî áûë åùå îäèí êèð ïè÷ ìè ôà î Âå ëè êîé Àð ìå íèè
îò ìî ðÿ äî ìî ðÿ.

Ýòîò ìèô îäóð ìà íè âà åò íå êî òî ðûõ àð ìÿí ñêèõ ó÷å íûõ è
îíè ñà ìè çà áëóæ äà ÿñü, ââî äÿò â çà áëóæ äå íèå è ÷è òà òå ëåé. Â íà -
øåé ñòà òüå ìû ïî ñòà ðà ëèñü, îïè ðà ÿñü íà ÿâ íûå ôàê òû, ðà çÿñ íèòü
íå êî òî ðûå çà áëóæ äå íèÿ ïî äîá íûõ ó÷å íûõ.




