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Èíñòèòóò ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà ÿâëÿåòñÿ ñî-
êðîâèùíèöåé, ãäå áåðåæíî õðàíèòñÿ ìíîãîâåêîâîå êóëüòóð-
íîå íàñëåäèå íàøåãî íàðîäà. Èíñòèòóò îáëàäàåò îäíîé èç
áîãàòåéøèõ â ìèðå êîëëåêöèé äðåâíèõ ðóêîïèñåé. Â åãî
ôîíäàõ ñîáðàíî áîëåå 40 000 ñòàðèííûõ äîêóìåíòîâ, â òîì
÷èñëå 12 000 ðóêîïèñíûõ êíèã íà ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ Âîñòî-
êà: àçåðáàéäæàíñêîì, òóðåöêîì, àðàáñêîì, ïåðñèäñêîì, êó-
ìûêñêîì, äæàãàòàéñêîì (ñòàðîóçáåêñêîì), èâðèòå, ãðóçèí-
ñêîì, àðìÿíñêîì, äðåâíåñèðèéñêîì è ò.ä.

Ñîáðàííàÿ çäåñü êîëëåêöèÿ äðåâíèõ ìåäèöèíñêèõ ðó-
êîïèñåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áîãàòåéøèõ â ìèðå. Â ôîíäàõ
èíñòèòóòà õðàíèòñÿ áîëåå 400 ñòàðèííûõ òðàêòàòîâ â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû íà àçåðáàéäæàíñêîì, àðàáñêîì, ïåðñèäñêîì è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ÿçûêàõ. Âñå ýòè áåñöåííûå ìàíóñêðèïòû
áûëè ïåðåïèñàíû îò ðóêè ñðåäíåâåêîâûìè êàëëèãðàôàìè â
ïåðèîä ñ IX ïî XVIII âåêà.

ÈÁÍ ÑÈÍÀ È ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍ

Ê ÷èñëó íàèáîëåå öåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðóêîïèñåé,
õðàíÿùèõñÿ â íàøåì èíñòèòóòå, îòíîñèòñÿ “Êàíîí âðà÷åá-
íîé íàóêè” èáí Ñèíû. Åãî “Êàíîí”, íàïèñàííûé â 1030 ãî-
äó, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ýíöèêëîïåäèåé ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
è ñàìîé ïðîñëàâëåííîé êíèãîé â èñòîðèè ìåäèöèíû. Èáí
Ñèíà íåîäíîêðàòíî áûâàë â Àçåðáàéäæàíå, à áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà íàïèñàë â ãîðîäå Õàìàäàíå,
ðàñïîëîæåííîì ó ãðàíèö Þæíîãî (èðàíñêîãî) Àçåðáàéäæà-
íà è íàñåëåííîì â îñíîâíîì àçåðáàéäæàíñêèìè òþðêàìè.
Çàäîëãî äî íàøåé ýðû Õàìàäàí (íà äðåâíåàçåðáàéäæàíñêîì
- Õàãìàòàíà, ïî-äðåâíåãðå÷åñêè - Ýêòàáàíû) áûë ñòîëèöåé

ãîñóäàðñòâà Âåëèêàÿ Ìèäèÿ, ñûãðàâøåãî îãðîìíóþ ðîëü â
èñòîðèè Àçåðáàéäæàíà. Èáí Ñèíà ïðîâîäèë ñâîè èññëåäîâà-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ è ãîðîäàõ Àçåðáàéäæàíà. Â ñâî-
åì “Êàíîíå” îí îòìå÷àåò, ÷òî áûë íàïðàâëåí ïðàâèòåëåì
Õàìàäàíà â ãîðîä Ñàáóðõàñò â Þæíîì Àçåðáàéäæàíå äëÿ
ïðîâåðêè êà÷åñòâà òàìîøíåé âîäû (Àáó Àëè Èáí Ñèíà. Êà-
íîí âðà÷åáíîé íàóêè. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðó-
êîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

Õðàíÿùàÿñÿ â Áàêó ðóêîïèñü “Êàíîíà” áûëà ïåðåïè-
ñàíà â 1143 ãîäó - íåìíîãèì áîëüøå 100 ëåò ïîñëå íàïèñà-
íèÿ êíèãè. Áàêèíñêèé ìàíóñêðèïò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
äðåâíèõ èç äîøåäøèõ äî íàñ ðóêîïèñåé Àâèöåííû è ïîýòî-
ìó ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì è íàäåæíûì èñòî÷íèêîì.

ÊÀÏÓÑÒÀ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ

Îäíîé èç èíòåðåñíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ êíèã, õðàíÿ-
ùèõñÿ â Èíñòèòóòå ðóêîïèñåé, ÿâëÿåòñÿ ñòàðèííàÿ ôàðìàêî-
ïåÿ “Ïîäàðîê ïðàâîâåðíûì” (1669 ã.), ïðèíàäëåæàùàÿ ïåðó
Ìóõàììåäà Ìyìèíà - ïðèäâîðíîãî âðà÷à øàõà Ñóëåéìàíà
èç òþðêñêîé äèíàñòèè Ñåôåâè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ òðóä Ìó-
ìèíà ÿâëÿëñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé âðà÷åé Àçåðáàéäæàíà,
Èðàíà è Ñðåäíåé Àçèè. Â ýòîé âñåîáúåìëþùåé ýíöèêëîïå-
äèè îïèñàíî áîëåå 2000 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ìèíåðà-
ëîâ è ñðåäñòâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Õîòÿ òðóä íàïè-
ñàí íà ôàðñè, íàçâàíèÿ ìíîãèõ íàòóðàëüíûõ ëåêàðñòâ äàíû
íà àçåðáàéäæàíñêîì òþðêñêîì ÿçûêå: ÷èãåëåê (çåìëÿíèêà),
ãàðàãàò (ñìîðîäèíà), ãàçàéàãû (ðåçàê), åìåê¸ìåäæè (ìàëüâà),
ãóðóä (ðàçíîâèäíîñòü òâîðîãà), ãàòûã (ïðîñòîêâàøà) è ò.ä.

Îäíèì èç ëþáîïûòíûõ ðåöåïòîâ, ïðèâîäèìûõ Ìó-
ìèíîì, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâî ïðîòèâ ðàêà êîæè (êàðöèíîìû).
Àâòîð ñîâåòóåò âçÿòü ñâåæèõ ëèñòüåâ êàïóñòû, ïîìÿòü èõ
è íàëîæèòü íà ïîâåðõíîñòü êîæè, ïîðàæåííóþ ðàêîì
(Ìóõàììåä Ìóìèí. Ïîäàðîê ïðàâîâåðíûì. Ðóêîïèñü èç êîë-
ëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà). Ïàìÿ-
òóÿ, ñêîëü òùåòíûìè áûëè âñå ïðåäûäóùèå ïîïûòêè ÷å-
ëîâå÷åñòâà èñöåëèòü ðàê, àâòîð íàñòîÿùèõ ñòðîê ïîíà÷à-
ëó ñ òðóäîì âåðèë ðåêîìåíäàöèÿì ñðåäíåâåêîâîãî ëåêàðÿ.
Îäíàêî íåäàâíî â çàðóáåæíîé ïå÷àòè ïîÿâèëàñü èíôîð-
ìàöèÿ îá èññëåäîâàíèÿõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, äîêàçàâ-
øèõ, ÷òî êàïóñòíûé ñîê äåéñòâèòåëüíî çàäåðæèâàåò ðàç-
âèòèå ðàêà êîæè. Ýòî åùå ðàç ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñðåäíå-
âåêîâàÿ ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ íåèñ÷åðïàåìîé ñîêðîâèùíèöåé,
èç êîòîðîé íàøè ñîâðåìåííèêè ìîãóò ïî÷åðïíóòü ìàññó ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè.

ÐÅÖÅÏÒÛ ÄËß ÏÐÈÍÖÅÑÑÛ

Äðóãèì âåñüìà öåííûì ìåäèöèíñêèì ìàíóñêðèïòîì èç
êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÿâëÿåòñÿ êíèãà, ñîñòàâëåí-
íàÿ Àëè èáí Õóñåéíîì Àíñàðè (1329-1404), èçâåñòíûì òàê-
æå ïîä èìåíåì Çåéíàëàáäèíà Àòòàðà, äëÿ ïðèíöåññû Áàäè
àë-Äæàìàë è íàçâàííàÿ “Èõòèÿðàòè Áàäèè” (“Ðåöåïòû äëÿ
Áàäè”). Ýòà ðóêîïèñü ïðèìå÷àòåëüíà òåì, ÷òî ñîäåðæèò îïè-
ñàíèÿ ìíîãèõ ñîòåí ïðèðîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èë-

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÐÓÊÎÏÈÑÈ ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÎÃÎ ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÀ

Ðóêîïèñü Àëè Èáí Õóñåéíà Àíñàðè (1329-1404 ãã) “Èõòèéàðàò-è
áàäèè”, õðàíÿùàÿñÿ â Èíñòèòóòå ðóêîïèñåé èì. Ì.Ôèçóëè ÍÀÍ
Àçåðáàéäæàíà, áîãàòî óêðàøåíà ñðåäíåâåêîâûìè ìèíèàòþðàìè è
èçîáðàæåíèÿìè öåëåáíûõ òðàâ, ìèíåðàëîâ è æèâîòíûõ, ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ â ñðåäíåâåêîâîé ìåäèöèíå.
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ëþñòðèðîâàíà ïðåâîñõîäíûìè ðèñóíêàìè ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé, ïðèíàäëåæàùèìè õóäîæíèêàì ñðåäíåâåêîâîãî
Àçåðáàéäæàíà.÷

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ñòàðèííûõ ðåöåïòîâ èç “Èõòèÿ-
ðàòè Áàäèè”. Àâòîð ðåêîìåíäóåò ïîëîæèòü íåñêîëüêî ñî-
ñíîâûõ øèøåê â ñîñóä ñ âîäîé è âàðèòü èõ äî òåõ ïîð, ïî-
êà ïîëîâèíà æèäêîñòè íå èñïàðèòñÿ è îòâàð íå ïðèîáðåòåò
ÿðêî-êðàñíûé öâåò. Ïîëó÷åííûé îòâàð ïèëè ïî íåñêîëüêó
ðàç â äåíü ïðè öèñòèòàõ è çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ìàçü èç ìå-
äà è òðàâû áàçèëèêà (ðåéõàí) ïðèêëàäûâàëè ê ìåñòàì ï÷å-
ëèíûõ óêóñîâ êàê áîëåóòîëÿþùåå è ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåä-
ñòâî. Àéâîâûé îòâàð ðåêîìåíäîâàëñÿ êàê ñðåäñòâî, ïðåäîò-
âðàùàþùåå îïüÿíåíèÿ. Øàôðàí, íàïðîòèâ, ñ÷èòàëñÿ ïðÿíî-
ñòüþ, óñèëèâàþùåé äåéñòâèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (Àëè
Àíñàðè. “Ðåöåïòû äëÿ Áàäèè”. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èí-
ñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ØÈÐÂÀÍÀ

Øèðâàí - îäíà èç ñåâåðíûõ ïðîâèíöèé Àçåðáàéäæàíà,
îñíîâíûìè ãîðîäàìè êîòîðîé ÿâëÿëèñü Øàìàõà, Äåðáåíò è
Áàêó. Â XII-XIII âåêàõ â ìåñòå÷êå Ìåëõåì âáëèçè Øàìàõè
áûëà îñíîâàíà ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, âî ãëàâå êîòîðîé ñòî-
ÿë âûäàþùèéñÿ âðà÷ Êàôèÿääèí Îìàð - äÿäÿ âåëèêîãî àçåð-
áàéäæàíñêîãî ïîýòà Õàãàíè Øèðâàíè. Â XVII â. â Øèðâà-
íå áûë ñîçäàí ýíöèêëîïåäè÷åñêèé òðóä ïî ôàðìàêîëîãèè
“Ñèðàäæ àò-òèáá” (“Ñâåòî÷ ìåäèöèíû”), àâòîðîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Ãàñàí èáí Ðçà Øèðâàíè. Â ýòîé êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ðåöåïòû ñîòåí ìèêñòóð, ïîðîøêîâ è òàáëåòîê, ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ïðîòèâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ñîçäàííàÿ â Øèðâàíå ñðåäíåâåêîâàÿ ðóêîïèñü ïîä íà-
çâàíèåì “Òèááíàìå” (“Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà”) òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïîèñòèíå áåñöåííûì êëàäåçåì àçåðáàéäæàíñêîé òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû. Êíèãà ïåðåïèñàíà îò ðóêè â 1712 ãîäó Ìó-
õàììåäîì Þñèôîì Øèðâàíè, ïðèäâîðíûì âðà÷îì çíàòíîãî
øèðâàíñêîãî âåëüìîæè Ëþòôàëè áåêà. Â ýòîé êðàòêîé ìå-
äèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ ïî ëå÷åíèþ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ çàáîëåâàíèé. Ïîëî-
æèòåëüíîé ñòîðîíîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íàïèñàíà íà
ïðîñòîì è äîñòóïíîì øèðîêîìó ÷èòàòåëþ àçåðáàéäæàíñêîì

ÿçûêå. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ èç ýòîé èíòåðåñíîé
ðóêîïèñè: “Åñòü ñâåæèå ëèñòüÿ ìåëèññû, âäûõàòü èõ çàïàõ
èëè ïèòü îòâàð èç íèõ î÷åíü ïîëåçíî ïðè òàõèêàðäèè... Åñ-
ëè ðåãóëÿðíî åñòü ëåïåñòêè æàñìèíà, òåðòîãî ñ ñàõàðîì, òî
ýòî ïðèäàåò ñèëû ñåðäöó... Øàôðàí ïðè äîáàâëåíèè â åäó
áîäðèò, óêðåïëÿåò ñåðäöå, ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, óáè-
ðàåò ïåëåíó ñ ãëàç, óëó÷øàåò çðåíèå. Îäíàêî íå ñëåäóåò èì
çëîóïîòðåáëÿòü... Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ ñëåäóåò îòâàðèòü íå-
ìíîãî ðåïû, à çàòåì íàòåðåòü å¸ îòâàðîì áîëüíîå ìåñòî. Ýòî
ïðèíåñåò ïîëüçó. Åñëè ïîæåâàòü íåìíîãî ëèñòüåâ åæåâèêè,
òî ýòî èçáàâèò îò áîëÿ÷åê âî ðòó” (Ìóõàììåä Þñèô Øèð-
âàíè. Òèááíàìå. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïè-
ñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

ÌÅÄÈÖÈÍÀ Â ÞÆÍÎÌ ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÅ

Ê ÷èñëó çíàìåíèòûõ ñðåäíåâåêîâûõ âðà÷åé îòíîñèò-
ñÿ âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, óðîæåíåö ãîðîäà Õîé â Þæíîì
Àçåðáàéäæàíå Þñèô èáí Èñìàèë Õîéè, íàïèñàâøèé â
1311 ã. êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Äæàì àë-Áàãäàäè” (Áàãäàä-
ñêèé ñáîðíèê). Êíèãà ñ÷èòàëàñü ëó÷øèì ñâîäîì çíàíèé ïî
ôàðìàêîëîãèè è áûëà èçâåñòíà íà âñåì ìóñóëüìàíñêîì
Âîñòîêå îò Ìàðîêêî äî Èíäèè. Ê ÷èñëó äðóãèõ çíàìåíèòûõ
âðà÷åé Þæíîãî Àçåðáàéäæàíà îòíîñÿòñÿ Ìóõàììåä èáí Íàì-
âàð Òåáðèçè (XII â), Ìàõìóä èáí Èëüÿñ (XIV â) è äðóãèå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Èíñòèòóòå
ðóêîïèñåé, áûëî îáíàðóæåíî íåñêîëüêî äðóãèõ ðåäêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðóêîïèñåé, êîòîðûå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
áûëè çàáûòû. Îäíà èç íèõ - “Ìóàëèäæàòè-ìóíôàðèäà” (“Ëå-
÷åíèå îòäåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè”), íàïèñàí-
íàÿ â XVIII âåêå Àáóëüõàñàíîì Ìàðàãàè, óðîæåíöåì þæíî-
àçåðáàéäæàíñêîãî ãîðîäà Ìàðàãà. Â ñâîåé êíèãå Ìàðàãàè
îïèñûâàåò ìåòîäû ëå÷åíèÿ âñåõ èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ áîëåç-
íåé. Âîò îäèí èç ðåöåïòîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå÷åíè: ñëåäó-
åò âçÿòü íåñêîëüêî ïåñòèêîâ øàôðàíà è çàëèòü èõ ÷åòâåð-
òüþ ñòàêàíà êèïÿòêà, à çàòåì îñòàâèòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Çàòåì äîçó äåëÿò íà òðè ÷àñòè è ïðèíè-
ìàþò ïî òðè ðàçà â äåíü íà ãîëîäíûé æåëóäîê â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ðåöåïò õîðîø äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïîñëå ïåðåíåñåí-

Âïëîòü äî XVI âåêà ëüâû âîäèëèñü â Àçåðáàéäæàíå. Ìÿñî è æåë÷ü
ëüâà ïðèìåíÿëèñü â ìåäèöèíå, à èçîáðàæåíèå ëüâà ÿâëÿëîñü ýìáëå-
ìîé ïðàâèòåëåé Øèðâàíà - øèðâàíøàõîâ. Ìèíèàòþðà ñ èçîáðàæå-
íèåì ëüâà èç ðóêîïèñè Àëè Èáí Õóñåéíà Àíñàðè (1329-1404 ãã) “Èõ-
òèéàðàò-è áàäèè”. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé
èì. Ì.Ôèçóëè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà. 

Â ñåðåäèíå âåêà ñíàäîáüÿ èç êàïóñòû ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàêà êîæè. Ìèíèàòþðà ñ èçîáðàæåíèåì êàïóñòû èç ðóêîïèñè Àëè
Èáí Õóñåéíà Àíñàðè (1329-1404 ãã) “Èõòèéàðàò-è áàäèè”. Ðóêîïèñü
èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé èì. Ôèçóëè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà.
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íîé æåëòóõè (Àáóëüõàñàí Ìàðàãàè. “Ëå÷åíèå îòäåëüíûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè”. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èí-
ñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

ÈÐÅÂÀÍÑÊÈÉ ÌÓÄÐÅÖ

Ê ÷èñëó çíàìåíèòûõ àçåðáàéäæàíñêèõ âðà÷åé XVII-
XVIII ââ. îòíîñèòñÿ Õàäæè Ñóëåéìàí èáí Ñàëìàí Êàäæàð
Èðàâàíè, óðîæåíåö ãîðîäà Èðåâàíà (íûíå Åðåâàí). Â òî âðå-
ìÿ ãîðîä Èðåâàí (â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ - Ðåâàí) âõîäèë
â ñîñòàâ ãîñóäàðñòâà Ñåôåâèäîâ è ÿâëÿëñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íûì öåíòðîì ×óõóð-Ñààäñêîãî áåãëÿðáåêñòâà. Ïîçæå Èðå-
âàí ïðåâðàòèëñÿ â ñòîëèöó ñàìîñòîÿòåëüíîãî àçåðáàéäæàí-
ñêîãî Èðåâàíñêîãî õàíñòâà. Ýòîò ãîðîä, â òî âðåìÿ íàñåëåí-
íûé â îñíîâíîì àçåðáàéäæàíöàìè, ïîäàðèë íàøåìó íàðîäó
öåëóþ ïëåÿäó äåÿòåëåé íàóêè è êóëüòóðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñèòñÿ è Õàäæè Ñóëåéìàí èáí Ñàëìàí Êàäæàð Èðàâàíè,
àâòîð ìåäèöèíñêîãî òðóäà “Ôàâàèä àë-õèêìàò” (“Ïîëüçà ìó-
äðîñòè”). Õàäæè Ñóëåéìàí ïðîèñõîäèë èç ñòàðèííîãî òþðê-
ñêîãî ðîäà Êàäæàð, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî äîëãîå âðåìÿ
óïðàâëÿëè Èðàíîì è ìíîãèìè õàíñòâàìè Àçåðáàéäæàíà.
Ðàçëè÷íûå ðóêîïèñè åãî òðóäà õðàíÿòñÿ íå òîëüêî â Áàêó,
íî è â Èðàíå è Åãèïòå. Ïðèâåäåì öèòàòó èç ýòîé êíèãè: “Ðå-
çàê - ýòî ðàñòåíèå, êîòîðîå ïî-áåðáåðñêè íàçûâàåòñÿ “àòðè-
ëàë”, à ïî òþðêñêè “ãàç àéàãû”, ÷òî îçíà÷àåò “ïòè÷üÿ íîãà”.
Îäèí ìèñêàë (ìåðà åäèíèöû - îêîëî 4 ã) òðàâû, çàâàðåííîé
è âûïèòîé ñ ìåäîì, ïîìîãàåò îò êîëèêîâ â æåëóäêå” (Õàä-
æè Ñóëåéìàí Èðåâàíè. “Ïîëüçà ìóäðîñòè”. Ðóêîïèñü èç
êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

ÎÌËÅÒ - ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄËß ÏÎÒÅÍÖÈÈ

Àçåðáàéäæàíñêèé àâòîð XVII âåêà Ìóðòóçà Ãóëó
Øàìëó íàïèñàë êíèãó “Õèðãà” (äîñëîâíûé ïåðåâîä - “Ðóáè-
ùå ñóôèÿ”), â êîòîðîì ïîâåñòâóåòñÿ î ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ïîëîâîé ñôåðû. Ñàì Ìóðòóçà Ãóëó ïðîèñõîäèë èç çíàòíîãî
òþðêñêîãî ðîäà Øàìëó è áûë íå òîëüêî ó÷åíûì, íî è ãîñó-
äàðñòâåííûì äåÿòåëåì. Â 1678 ãîäó îí áûë ïðàâèòåëåì ãî-
ðîäà Àðäåáèëü â Þæíîì Àçåðáàéäæàíå.

Ìóðòóçà Ãóëó ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ðåöåïò äëÿ ëå÷å-

íèÿ ïðîñòàòèòà: îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà,
îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà òðàâû õâîùà ïîëåâîãî è îäíà ñòîëîâàÿ
ëîæêà öâåòêîâ ðîìàøêè. Çàâàðèòü âñå ýòî â îäíîì ñòàêàíå
êèïÿòêà, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü è ïèòü òðè ðàçà â äåíü ïî 1/3
ñòàêàíà íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Ðàçóìååòñÿ, â ñàìîé ðóêîïè-
ñè ïðèâîäÿòñÿ ñîâåðøåííî äðóãèå, âîñòî÷íûå ìåðû âåñà è
îáúåìà (äèðõåìû, ìèñêàëû, ðàòëû è ò.ä.) îäíàêî äëÿ óäîá-
ñòâà ÷èòàòåëåé îíè ïåðåâåäåíû â óäîáîïîíÿòíûå âñåì íàì
“ëîæêè” è “ñòàêàíû” (Ìóðòóçà Ãóëó Øàìëó. “Ðóáèùå Ñó-
ôèÿ”. Ðóêîïèñü èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ
Àçåðáàéäæàíà).

Îòëè÷íûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ìóæñêîãî áåññèëèÿ ñ÷è-
òàëèñü ÿéöà âîðîáüåâ è ìÿñî âîðîáüÿ-ñàìöà, à òàêæå ñåìåíà
êàïóñòû è ìîðêîâè. Äðóãîé ïðîñòîé ðåöåïò: “Ñëåäóåò ïîæà-
ðèòü ëóê äîêðàñíà, à çàòåì ðàçáèòü íà íåãî íåñêîëüêî êóðè-
íûõ ÿèö, ïîæàðèòü îìëåò è ñúåñòü. Óñèëèâàåò ïîëîâóþ ïî-
òåíöèþ”. ×åðíàÿ èêðà, ïå÷åíü ÿùåðèöû-ãåêêîíà, ìÿñî óãðÿ,
ìèíîãè è ìíîãèõ äðóãèõ ðûá, ñúåäåííûå â ãîðÿ÷åì âèäå,
òàêæå ñ÷èòàëèñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ èìïîòåí-
öèè. Â Èíñòèòóòå ðóêîïèñåé õðàíèòñÿ òàêæå ðÿä äðóãèõ òðó-
äîâ ïî ëå÷åíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå èç
íèõ èëëþñòðèðîâàíû ñòàðèííûìè ìèíèàòþðàìè, èçîáðàæà-
þùèìè ðàçëè÷íûå ïîçû, ïðèíèìàåìûå ïàðòíåðàìè âî âðåìÿ
èíòèìíîé áëèçîñòè.

ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
ÐÓÊÎÏÈÑÈ ÈÇ ÁÀÊÓ

Â Èíñòèòóòå ðóêîïèñåé õðàíÿòñÿ äâà óíèêàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíóñêðèïòà, îòñóòñòâóþùèå â îñòàëüíûõ õðàíè-
ëèùàõ ìèðà: “Àðâàõ àëü-Àäæñàä” (“Äóøè òåëåñ”) Êàìàëåä-
äèíà Êàøàíè (XIV âåê) è “Çàõèðàéè-Íèçàìøàõè” (“Ëåêàð-
ñòâà Íèçàìøàõà”) Ðóñòàìà Äæóðäæàíè (XIII âåê). Ýòî îá-
øèðíûå òðóäû ïî ôàðìàêîëîãèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñîòíè
ðåöåïòîâ è îïèñàíèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Èíôîðìàöèÿ
îá “Àðâàõ àëü-Àäæñàä” (“Äóøè òåëåñ”) Êàìàëåääèíà Êàøà-
íè áûëà âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-
ðåíöèè â Òåãåðàíå (2004) àâòîðîì íàñòîÿùèõ ñòðîê è âû-
çâàëà èíòåðåñ çàðóáåæíûõ âîñòîêîâåäîâ.

Ïðèâåäåì îäèí èç ðåöåïòîâ èç êíèãè Êàøàíè: “×åò-
âåðòíîé òèðüÿê (ïðîòèâîÿäèå) ïîëåçåí îò óêóñîâ ÿäîâèòûõ
íàñåêîìûõ è ãóñòûõ âåòðîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â æåëóäêå
è êèøêàõ, à òàêæå îò áîëåçíåé ïå÷åíè, æåëòóõè è âîäÿíêè,
ýïèëåïñèè, íåâðàëãèè ëèöåâîãî íåðâà è òàõèêàðäèè. Ñîñòàâ:
áåðóò ãîðå÷àâêè, çåðåí ãðàíàòà, äëèííîãî êèðêàçîíà - âñå ïî-
ðîâíó, è ñìåøèâàþò ñ 4 ìèñêàëàìè êèïÿ÷åíîãî ìåäà. Äîçè-
ðîâêà - îò 1 äî 2 ìèñêàëîâ. Íåêîòîðûå ðåêîìåíäóþò äîáàâ-
ëÿòü øàôðàí” (Êàìàëåääèí Êàøàíè “Äóøè òåëåñ”. Ðóêîïèñü
èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà).

“ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÊÍÈÃÀ” -
Â ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÏÀËÜÌÈÐÅ

Òðàêòàò “Òèááíàìå” è óïîìÿíóòàÿ âûøå ðóêîïèñü Ìó-
õàììåäà Ìóìèíà “Ïîäàðîê ïðàâîâåðíûì” áûëè ïåðåâåäåíû
íà ðóññêèé ÿçûê àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè âìåñòå ñ Àêèôîì
Ôàðçàëèåâûì è èçäàíû â 2002 ãîäó èçäàòåëüñòâîì Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýòî áûëè ïåðâûå òðàêòàòû ñðåäíåâåêîâûõ àçåðáàé-
äæàíñêèõ ìåäèêîâ, êîãäà-ëèáî èçäàííûå â Ðîññèè. Êðîìå
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òîãî, ñòàòüè î äðåâíèõ òðàêòàòàõ àçåðáàéäæàíñêîé ìåäèöè-
íû, ðàçìåùåííûå â àíãëîÿçû÷íûõ ñàéòàõ èíòåðíåòà, ïðè-
âëåêëè èíòåðåñ êèíåìàòîãðàôèñòîâ Þæíîé Êîðåè. Â 2003
ãîäó îíè ñíÿëè â Àçåðáàéäæàíå ôèëüì î íàøåé òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíå, äîëãîæèòåëÿõ è äðåâíèõ ìåäèöèíñêèõ ðóêî-
ïèñÿõ. Íåäàâíî ôèëüì ïîêàçàí ïî ñåóëüñêîìó òåëåâèäåíèþ.

ÐÀÖÈÎÍ ÄËß ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÅÉ

Â ñòàðèííûõ àçåðáàéäæàíñêèõ ðóêîïèñÿõ ñîäåðæàòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ñîâåòû ïî ïðîäëåíèþ æèçíè. ×òî æå ñîâåòó-
åò “Òèááíàìå” òåì, êòî õî÷åò æèòü áîëåå ñòà ëåò? Â òå âðå-
ìåíà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ
è ðàöèîíàëüíîìó îáðàçó æèçíè. Òàê, ìåä ñ÷èòàëñÿ ýëèêñèðîì
äîëãîëåòèÿ, è ïîýòîìó ñëàäîñòè, ïðèãîòîâëåííûå íà ìåäó, ñ÷è-
òàëèñü áîëåå ïîëåçíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî ðåöåïòàì
“Òèááíàìå”, âñå âèäû àçåðáàéäæàíñêîé õàëâû äîëæíû ãîòî-
âèòüñÿ íà ìåäó, à íå íà ñàõàðå, êàê ýòî çà÷àñòóþ äåëàåòñÿ ñåé-
÷àñ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ìåäà, ðàñòâîðåí-
íîãî â âîäå, óêðåïëÿåò çäîðîâüå è ïðîäëåâàåò æèçíü. Äðóãèì
ñåêðåòîì äîëãîæèòåëüñòâà ñ÷èòàëîñü ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå
ïðîñòîêâàøè. Íàøè ïðåäêè çíàëè, ÷òî ýòîò öåëåáíûé ïðîäóêò
îáëåã÷àåò ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, î÷èùàåò êèøå÷íèê îò øëàêîâ
è îìîëàæèâàåò îðãàíèçì. Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ æèðíûõ ìÿñ-
íûõ áëþä Ìóõàììåä Þñèô Øèðâàíè ñîâåòóåò çàëèâàòü èõ
ïðîñòîêâàøåé è ïîñûïàòü ñóøåíîé ìÿòîé.

Àâòîð “Òèááíàìå” òàêæå ðåêîìåíäóåò åñòü ïîáîëüøå
÷åñíîêà, êîòîðûé çàìåäëÿåò ñòàðåíèå è ïîëåçåí äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå

òîãî, äðåâíèå êóëèíàðû îáúåäèíèëè â îäíî äâà öåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòà - ÷åñíîê è ãàòûã (êèñëîå ìîëîêî). Â èòîãå
ïîëó÷èëàñü èçâåñòíàÿ àçåðáàéäæàíñêàÿ ïðèïðàâà ê ãîðÿ÷èì
áëþäàì - “ñàðûìñàãëû ãàòûã”. Ýòèì ñîâåòû äðåâíåé ìåäè-
öèíû íå èñ÷åðïûâàþòñÿ: ÷åðíûé èëè çåëåíûé ÷àé âìåñòî
êîôå, ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ñâåæèõ îâîùåé, ñíèæåíèå â
ðàöèîíå äîëè õëåáà è äðóãèõ ìó÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå íå-
äîïóùåíèå ïåðååäàíèÿ ñ÷èòàëèñü îñíîâíûìè óñëîâèÿìè
çäîðîâîé è äîëãîé æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå öåííûå ðåêîìåíäàöèè íàøèõ
ïðåäêîâ áûëè çàáûòû, à èõ ðåöåïòû - óòåðÿíû. Èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â Èíñòèòóòå ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæà-
íà, ïîçâîëèëè âûÿâèòü è ðàñøèôðîâàòü ñâåäåíèÿ î 724 âè-
äàõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, îïèñàííûõ â ñðåäíåâåêîâûõ
èñòî÷íèêàõ. Êðîìå òîãî, áûëè âïåðâûå íàéäåíû è èçó÷åíû
866 ðåöåïòîâ ñòàðèííûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ëåêàðñòâ (òàá-
ëåòîê, ïèëþëü, ñèðîïîâ è ò.ä.), ðàñøèôðîâàíû èõ ñîñòàâ è
ìåäèöèíñêèå ñâîéñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî èç 726 âèäîâ ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ, óïîìÿíóòûõ â ñðåäíåâåêîâûõ àçåðáàéäæàí-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ êíèãàõ, 484 âèäà íàïðî÷ü çàáûòû è íè-
êàê íå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé. Èñòîðèêàì
ìåäèöèíû, ìåäèêàì è ôàðìàêîëîãàì åùå ïðåäñòîèò äîëãî è
êðîïîòëèâî ðàáîòàòü íàä ðåàíèìàöèåé áåñöåííûõ äîñòîÿ-
íèé ñòàðèííîé àçåðáàéäæàíñêîé ìåäèöèíû.

Ôàðèä ÀËÅÊÏÅÐÎÂ,
äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê,

çàâåäóþùèé îòäåëîì ïåðåâîäà è èíôîðìàöèè
Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà
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