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Trén thé gidi cd muédn van ciclé hoi. Tuy nhién, khi tim hiéu vé
cdcle hoi ¢ dai, ta khong thé khong nhic téi Novruz — mét ngay
1& c6 tii thud so khai van minh nhan loai.

Ngay lé cua méi qudc gia déu thé hién tinh cich,théi quen
va s6 thich cua con ngudinét dién hinh t6t dep nhdt cua tap tuc,
truyén thong. Nhin chung, néu ban muén phéc hoa biic tranh vé
mot qudc gia véi cdc gam mau tuoi sing, hay ghé thim dit nude do
vao mua lé hoi.

Novruz & A-déc-bai-gian 1a mot hién tugng hét stic dac biét.
Theo nghién ctiu ctia céc nha stthoc, 1 hoi nay da c6 nién dai 5000
nam, nhiéu kha ning bit nguén tir tap tuc miing ngay xudn phan,
thién nhién dam chéi ndy 1oc dudi thoi Ba-bi-lon. Xudn phan la khi
mit trdi di chuyén tir ban cdu nam t6i ban cau bic, thoi gian ngay
vadém dai bang nhau. Ngay nay duoc t6 chiic an mung bing nhiéu
cach khdc nhau 6 méi quéc gia. O cic nudce phuong bic, day cang
1a ngdy mua xudn bat dau, thoi diém cin chudn bi cho viéc dong
ang. Tuy nhién, trudc khi bit tay vao cdc cong viéc bon bé ctia nam
mdi, tranh thu thoi gian tham ngudi than, gap ban be, thu gian giai
tri cang rdt cin thiét.

Tai ky hop th tu cta Uy ban Lién Chinh phu vé Bio ton cic
di san van hoa phi vat thédién ra tit ngay 28/09 dén 02/10 nam
2009, Novruz dugc dua vao danh sach di san van hoa phi vét thé
da quéc gia dai dién ctia nhan loai (A—déc-bai—gian, An D, Iran,
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Ku-ru-gu-xtan, Pa-ki-xtan, Thé Nhi Ky va U-do-bé-ki-xtan). Vao
ngay 19/02/2010, tai ky hop thii 64, Dai hoi déng Lién hiép quéc
da thong qua nghi quyét cong nhin ngay 21/03 hang nam la Ngay
Qudc Té Novruz va yéu ciu cdc quoc gia t6 chiic 1é hoi nay can
“nghién ctiu lich strva cdc tap tuc truyén thong cta lé hoi dé truyén
tai kién thiic vé di sin nay t6i dong dao cong déng qudc te”

Loi dé xudt trén hin la rdt quan trong, nhung c6 1é 1a khong cin
thiét v6i A-déc-bai-gian. Tai qudc gia nay, noi dic biét tran trong
ky nghi xuan, moi ngui thudng danh hang tudn truéc Novruz dé
chuin bj. Mot thang trudc 1é ho, thit Ba hang tuan dugc chon dé tién
hanh cic nghi thiic dacbiét, danh riéng cho 4 nguyén t6 nudc, Itia, gio
va dit Vao ngay tht Ba ddu tién (“su chashanbasi” trong tiéng A-déc-
bai-gian), theo tap tuc, moi ngudi sé téi ven b song, susi dé dén
binh minh. Khi nhting tia ning dau tién 16 rang, ban can vdy nuéc
1én nguoi ban than va ling giéng. Sau d6, ban hiing mét binh nudc,
mang vé nha tudilén san va cic goc nha bang dong nudic tuci mét do.

Ngay tht Ba thti hai (‘od charshanbasi”) dugc danh cho
nguyén t6 Itra. Nguoi dan dét lua muing ngoai sin cho thanh nién
trong nha nhay qua va n6i “Héi Ngon ltia nam méi, hay dét chay
hét nhiing 6m dau, khé khan va tric tré trong nim qua cua ta”

Ngay thui Ba tiép theo (“yel charshanbasi”) danh cho khong
khi-gio. Nguyén t6 gi6 dugc tin 1a c6 kha ning xua tan méay mu, thu
mang dén ric réi. Bsi vy, cau khin ctia ngay hom do la “Heéi Gio, ta
mong Gi6 c6 stic manh dé xua di xui xéo trong nam méi!”

WWW.irs-az.com

55



& Tiép noi truyén thong

56 WWW.irs-az.com



Ngay th Ba cuéi cting (“torpag charshanbasi”) la ngy cua Dit.
Tit ca cdc hoat dong cua 3 ngay thu Ba trudc duoc lap lai. Theo
truyén théng, moéi ngudi cin nhay qua ltia 7 1an, va khi ltia gan tan,
mot canh ctiu Iy huong nho sé dugc tha vao than héng, tap tuc
dugic coi la phuong cach loai bo ta ma. Ngon ltia sau d6 phai duoc
dé tan lui tu nhién. Sau d6, méi nguidi sé cdu nguyén, cho khi dém
xuong va ghé qua ctia nha hang x6m. Hai tii dugc nghe thdy dau
tién sé quyét dinh xem diéu u6c d6 co thanh hién thuc hay khong,

Khi don mam ra, Samani — mot loai dia bay mam cay bot my
Jbudc bang ruy-bang do sé dugc dé 6 chinh gitta ban trang tri. Theo
thtt ty, ngay ddu tién cua Lé Novruz tuong trung cho mua xudn,
tuong tu nhu vay, ngay thit hai-mua h¢, ngay thi ba - mua thu,
ngay thit tu - mua dong, Trong ngay dau tién, tit ca thanh vién cua
gia dinh phai ¢ nha. Nguéi dan quan niém “néu ban khong ¢ nha
vao ngay nay, ban sé phai lang thang ngoai duong suét 7 nam tiép
theo”Nhting ngay tiép theo ctia Novruz dugc danh cho lién hoan
va thim quan.
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Tiép noi truyén thong

Novruz la ngay Ié phé bién nhit cho céc budi biéu dién truyén
thong Ashiq va Khananda khap dat nuéc. Nguoi di trén day pho
dién tai nang, cdc pahlavan(hjc si) ddu vat v6i nhau va hoi thi
truyén tranh véi hai nhin vat chinh 1a Kos-Kosa (Rau Dé) va
Kechal (Ong Hoi).

Céc sy kién chinh cua Ié héi duoc t6 chiic bén nhiing buic
tuong ctia thip Trinh ni (Maiden). Dinh thép dudc trang trf bai
1 samani I6n va 1 cay dude chdy, tuong trung cho su tinh gidc cia
thién nhién.

Tré con rét thich tha véi ngay 1é nay. Ai cang dugc vui dua va
nhin qua. Tré con go ctia nha hang xém, dé tui va ma trude bac
thém réi ndp that nhanh. Cha nha theo tuclé, sé tra lai ma va tai co
nhiéu keo banh ngay lé.

Trong 1é hoi mua xuin ndy, nguoi 16n thuong trao nhau
“Novruz payi”Irén 1 khay (khoncha) lon bang dong hoac bac, ho
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Yanar-dag (“ngon niuii chday”) la mot di tich tw nhién gan thanh pho Ba-cu. Ngon lira di chdy ¢ ddy hang thién nién ky

va chwa bao gio lui tan.

bay 1 dia samanikeo, hat, hoa qua kho,tring dugc t6 mau va nén
réi gui chung t6i nha hang xdm. Khay khoncha sé khong bao gio
© © © © O
bi tra lai rong ma luon dugc bé sung thém cdc thic qua khic cua
1& hoi nhu mot 16i chic cho gia chit khong mét di sy thinh vuong,
Ban tiéc ctialé Novruz luén ngap tran mau sic va huong thom.
O chinh gitia ban, moi ngusi bay khoncha va xung quanh do la

7 san vat truyén théng véi tén bat ddu bang chi cdi “S” nhu sud
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(stia),samani (chdo bot mi), sabzi (rau)van van... Bia an chinh
la pilaf véi thit va hoa qua khé. Phy na sé dat banh keo — baklava,
shakabura, badambura, shaker-chorak cang nhu hoa qua va cac
loai hat trén ban Tuy nhién, diéu quan trong nhit la moi nguoi déu
phai vui vé bén ban tiéc. Du sao thi day cang la u6c vong cua tit
cd: tinh thin nam mdi sé lun phin khéi nhu tinh than Novruz. #
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